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Dikkat! Bu arastirma icin onemli hazirliklar.

Arastirma oncesi 6 saat boyunca bir sey yiyemezsiniz ve
sadece su i¢ebilirsiniz. Suya seker veya surup/pekmez
eklemeniz yasaktir.

(daha fazla bilgi icin 3. sayfaya bakiniz: yiyecek ve icecek)

Arastirma icin 6dleden sonra randevunuz oldugunda veya seker
hastasiysaniz, ne zamana kadar yemek yemenize izin verilecegi
konusunda sizi bilgilendirecegiz (daha fazla bilgi icin 3. sayfaya
bakiniz: yiyecek ve igecek).

Nukleer Tip Bélimulne gelmeden 2 saat 6nce 1 litre su
icmelisiniz. Bunu evde yapabilirsiniz. Normal bir sekilde
idrarinizi yapabilirsiniz. Suya seker veya surup/pekmez

eklemeniz yasaktir.

Arastirmanin toplam siresi yaklasik 2 saattir.
Arastirmadan énceki 24 saat boyunca bisiklete binme, spor, agir

kaldirma ve agir fiziksel isler gibi yorucu egzersizlerden
kacinmak énemlidir.




Girig

Yakinda PET/BT taramasi igin bir randevunuz vardir. Bu konuda
daha fazla bilgiyi bu brostirde okuyabilirsiniz.

Otopark

Brosurun arka kisminda, 6zellikle bu arastirmadan gegmek zorunda
olan hastalar igin bir otopark izni ve ayri bir park yeri olarak
kullanabileceginiz bir harita bulacaksiniz.

Bu otoparktan, tentenin altindan PET taramasi icin 6zel girise dogru
yurursiiniiz. Burada igeri girmek icin zili ¢calabilirsiniz.

Ardindan koridordan gegin ve sagdaki ilk koridora girin. Bu,
isaretlerle belirtiimistir.

PET/BT taramasi nedir?

PET/BT taramasi, hiicre metabolizmasindaki degisikliklerin
gorsellestirildigi bir arastirmadir. Tarama, az miktarda radyoaktif
madde (radyoaktif seker) ve 6zel bir PET/BT kamerasi ile yaplilir.
Cekimler, doktorunuzun sizi nasil tedavi edebilecegini daha iyi
anlamasina yardimci olabilir.

Deneyimleme

Sizde bir arastirma yapildiginda rahatsizlik veya agri agisindan
neler bekleyebileceginizi size olabildigince dogru bir sekilde
belirtmeye ¢alisiyoruz. Ancak, herkes bunu farkh sekilde ve kendi
tarzinda deneyimlemektedir. Herhangi bir seyden emin
olmadiginizda veya endiseleniyorsaniz bize bildirin, bdylece biz
bunu dikkate alabiliriz.



Hazirhk

ilaglar

e llag aliyorsaniz, bunlari her zamanki gibi alabilirsiniz.

e Seker hastasi iseniz, 6nceden Nikleer Tip Bolimd ile iletisime
geciniz. Bu durumda baska hazirliklarin gerekli olup olmadigini
size soylenecektir.

Yiyecek ve icecek

+ Arastirma sabah yapiliyorsa, arastirmadan 6nceki aksam gece
saat 24.00°dan itibaren hicbir sey yememelisiniz ve sadece su
icebilirsiniz. Suya seker veya surup/pekmez eklemeniz yasaktir.

e Arastirma 6gleden sonra yapiliyorsa arastirmadan 6 saat
oncesine kadar sekersiz hafif bir kahvalti yapabilirsiniz.
Ornegin, Uzerinde peynir veya et Grinleri olan iki kahvalti
biskivisi (beschuit) ve sekersiz bir fincan kahve veya c¢ay.
Bundan sonra sadece su igebilirsiniz.

Bunun bir istisnasi, disuk karbonhidratli ve ylksek yagh bir diyet
uygulamak zorunda olan hastalardir. Onlara bir diyet listesi
verilir ve bu listeden bir sey secebilirler.

o Seker hastasi misiniz? O halde hangi zamana kadar yemek
yiyebileceginizi biz size duyuracagiz.

o Nukleer Tip Bélimune gelmeden 2 saat 6nce 1 litre su
icmelisiniz. Bunu evde yapabilirsiniz. Su anda da suya seker
veya surup/pekmez eklemeniz yasaktir. Bu arada normal bir
sekilde lavaboya gidebilirsiniz.

¢ Arastirmadan 6 saat dncesinden itibaren sekersiz sakiz da dahil
olmak Uzere sakiz gignemek yasaktir.

Giysiler

Rahat ve sicak tutan giysiler giymenizi 6neririz.

Giysilerde metal pargalar bulunmamalidir. Ayrica arastirma ginu
taki takmamakta da fayda vardir.



Hamilelik veya emzirme

Hamileyseniz veya hamile olabileceginizi dislinuyorsaniz veya
emziriyorsaniz Nikleer Tip Bélimunl énceden arayiniz. Bu
durumda arastirmanin devam edip etmeyecegi size sdylenecektir.

Arastirma

Arastirmaya yaninizda birini getirirseniz bu kisi sizi bekleme
odasinda bekleyebilir. Onun arastirmaya katilmasi mimkin degildir.

Nakleer Tip bélimine basvurduktan sonra parmak ucunuzdan bir
damla kan alinacaktir. Bu kan, kaninizdaki seker seviyesini
belirleyecektir. Sonrasinda kolunuzdaki bir damar yolu agilacaktir.
Radyoaktif sivi serum yoluyla verilecektir.

Enjeksiyondan sonra en az 1 saat dinlenmeli ve mimkuin oldugunca
hareketsiz yatmalisiniz. Bu nedenle bir seyler okumaniz yasaktir
ancak, muzik dinleyebilirsiniz. Dinlenme siresinde tuvalete
gidebilirsiniz.

Arastirma esnasinda size ekstra ilag verecegimiz durumlar vardir:

e Bazen size kas gevsetici etkisi olan bir tablet veriimesi
gerekebilir. Bu durumda arastirma sonrasinda 72 saat (3 gtin)
boyunca ara¢ kullanmamalisiniz.

e Bazen kan basincini distren bir ilaca ihtiya¢ duyulur; bu ilag,
gorinti kalitesini iyilestirebilir.




Cekim yapmak igin kullanilan cihaz.

Dinlenme suresinden sonra sizden idrara gikmanizi ve iyi sekilde
bosaltim yapmanizi isteyecegiz. Ardindan, ¢ekim yapilmasi igin
tarama masasina uzaniyorsunuz. Dinlenirken ve gekim yapilirken
¢ok hareketsiz yatmaniz énemlidir.

Cekimleri yapilmasi yaklasik yarim saat surer. Arastirmanin toplam
siresi yaklasik 2 saattir.

Bazen ilk taramadan sonra gunun ilerleyen saatlerinde bagka bir
¢ekim yapilmasi gerekebilir. Bu hususu aklinizda tutun.



Arastirma sonrasinda

Arastirma sonrasinda eve veya yatiriimig oldugunuzda, servise
gidebilirsiniz.

Sonug
Arastirma sonuglari, arastirmayi talep eden uzmaniniza
gonderilecektir. O, sonucu sizinle gorisecektir.

Onemli

Bu arastirmada kullanilan radyoaktif siviyi sizin igin 6zellikle siparis
ettik. Bu madde teslimattan dnce siki bir kontrolden gegcmektedir.
Bazen teslim edilen malzeme tedarikgi tarafindan uygun
bulunuimamaktadir. Bu durum genelde hastanemize nakilden
hemen 6nce veya nakil esnasinda olur. Bu durumda arastirmayi
bagka bir gline ertelememiz gerekebilir. Bu durum elbette ¢ok can
sikicidir. Bu hususla ilgili olarak anlayisli olmanizi rica ediyoruz.

Sivinin raf dmru ¢ok kisadir. Ayrica, bu arastirmanin maliyetleri gok
yuksektir.

Sizden istediklerimiz:

o Kararlastinlan saatte Nikleer Tip boliminde olmanizi
saglamanizi.

o Gelemeyecek durumdaysaniz en kisa suirede Nukleer Tip
Bolimuni aramanizi. Tercihen 48 saat 6ncesinden.



Son olarak

Bu brosiri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz mu var? O halde
Nukleer Tip Béluminun Dordwijk subesini aramaktan ¢ekinmeyin,
tel. (078) 652 32 90. Bu, Pazartesiden Cumaya 08.00-16.30 saatleri
arasinda mumkunddr. Sorulariniza cevap vermekten mutluluk
duyariz.



Otoparka giden yol

PET/BT taramasi icin gelen hastalar igin hastanede ayri bir otopark
bulunmaktadir. Bu broslrdeki otopark izni ile arastirma giinl buraya
Ucretsiz park edebilirsiniz. Otopark izin formunu doldurun ve
arabanizin 6n caminin arkasina agikga gorilebilecek sekilde
yerlestirin. Bu kart olmadan park cezasi alabilirsiniz. Eksik
doldurulmus kartlar da gecerli degildir.

Sari 'PET-scan’ (PET taramasi) tabelalarini takip edin:

o N3'ten Overkampweg Uzerinde duz gidersiniz.

e Polis birosundan ve yiiksek apartman(lar)dan sonra saga
donan.

e Otoparka ulagsana kadar yolu takip edin.
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