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Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Wat is nikkel?   
 

Nikkel is een metaal dat in kleine hoeveelheden in de aardbodem 

voorkomt. Nikkel wordt gebruikt in de metaalindustrie. 

Bijvoorbeeld voor het harder maken van staal en andere 

metalen. Nikkel wordt ook gebruikt in bescherm- en glanslagen 

op metalen voorwerpen.   

 

  

U bent hier allergisch voor: wat nu?   
 

Uw dermatoloog heeft aangetoond dat u allergisch bent voor nikkel. 

Wanneer u met nikkel in aanraking komt, kan dat eczeem 

veroorzaken of verergeren. Het is belangrijk dat u probeert om 

contact met nikkel zoveel mogelijk te vermijden.   

 

  

Waar komt het in voor?   
 

Nikkel komt voor in:   

 Alternatieve geneesmiddelen.    

 Aardolieproducten.  

 Beugeldraadjes (in vullingen zit geen nikkel).  

 Blaasinstrumenten.  

 Bleekmiddelen.  

 (Bouw)materialen.   

 Cement en cementkleurmiddel.  

 Chemische kunstmest.  

 Gespen en sluitingen.  

 Hartklepprotheses.  

 Horloges.  

 Intraveneuze katheters.   
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 Spijkerbroekknopen, schoen- en riemgespen, ritssluitingen.   

 Kleurstoffen en glazuren.  

 Kunstheupen of -knieën (veroorzaakt zelden problemen).  

 Metalen BH-sluitingen en bh-beugels, korsethaakjes, 

jarretelles, drukknopen.   

 Metalen brilmontuur.   

 Metalen delen van pennen.  

 Metalen sieraden (kettingen, oorbellen).  

 Middelen om metalen met elkaar te verbinden.  

 Mobiele telefoons (oude).  

 Steunzolen.  

 Sommige metalen gereedschappen. 

 Vingerhoed, brei- en haakpennen.  

 Vloeistoffen gebruikt voor het galvaniseren van metaal.   

 Voedingssupplementen.  

  

In sommige metalen voorwerpen zit wel nikkel maar het komt niet 

vrij. Hierdoor heeft u er geen last van. Dit geldt bijvoorbeeld voor 

bestek, spoelbakken etc. of bij het werken met metalen scharen 

in kapsalons. Hoewel er in de euromunten nikkel zit, blijkt toch 

dat mensen met nikkelallergie die veel met munten omgaan 

(cassiëres) hierdoor geen huidproblemen krijgen.   

  

Sommige mensen met nikkelallergie kunnen ook niet tegen 

nikkel in voeding. Voorbeelden van nikkel-bevattende voeding: 

aardappelen, chocolade, graan, noten, peulvruchten, vis en 

sommige kruiden.  
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Andere benamingen  
 

 Carbonylnikkelpoeder.  

 Carbonyl nickel powder.  

 Elementair nikkel.  

 Elemental nickel.  

 Nickel sulfate (NiSO4).  

 Nickel (Ni). 

 Nickel alloys. 

 Nickel soluble salts. 

 Nickel-plating. 

 Nickel catalyst.  

 Nikkel (Ni).  

 Nikkelkatalysator.  

 Nikkellegering.  

 Nikkeloplosbare zouten.  

 Nikkelsulfaat (NiSO4).  

 Vernikkeld. 

  

  

Kruisreacties 
   

Uw lichaam kan een andere stof aanzien voor nikkel. Dan reageert 

uw lichaam alsof u met nickel in aanraking komt. Dit noemen we een 

kruisreactie. Dit kan gebeuren bij kobalt.  
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Tot slot 
 

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft dan kunt u bellen 

met de polikliniek Dermatologie, tel. (078) 654 12 36. Dit kan van 

maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen 13.00-16.30 

uur. 

  

 Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest 

  

http://www.asz.nl/foldertest
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