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Naar het ziekenhuis? Lees eerst de informatie op www.asz.nl/brmo.
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Wat is natriumbenzoaat?  
 

Natriumbenzoaat is het natriumzout van benzoëzuur. Het wordt 

vooral gebruikt als conserveermiddel dat gisten, bacteriën en 

schimmels doodt. Het zit in wat zurige voedingsmiddelen. Daarnaast 

wordt het ook gebruikt in vuurwerk. In combinatie met andere stoffen 

geeft het in een open buisje het bekende fluitende geluid.  

 

 

U bent hier allergisch: wat nu?  
 

De dermatoloog heeft aangetoond dat u allergisch bent voor 

natriumbenzoaat. Wanneer u hiermee in aanraking komt, kan dat 

eczeem veroorzaken of verergeren. Het is dus belangrijk dat u 

probeert om contact met natriumbenzoaat zoveel mogelijk te 

vermijden.   

  

 

Waar komt het in voor?  
 

Benzoëzuur en zouten daarvan worden gebruikt in:  

 Cosmetica, bijvoorbeeld in crèmes, zepen, shampoos, 

conditioners, douchegel, tandpasta en lotions.  

 Medische crèmes, bijvoorbeeld tegen zwemmerseczeem 

(mycosis pedis).  

 Mondspoelingen.  

 Hoestsiropen.  

 Vochtig toiletpapier.   

 Schoonmaakmiddelen en andere huishoudelijke producten.  

 Zilverpoetsmiddelen.  

 Babydoekjes.   

http://nl.wikipedia.org/wiki/Conserveermiddel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gist
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bacterie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Schimmels
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vuurwerk
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 Levensmiddelen zoals saladedressings, jam, frisdranken en 

vruchtensappen. Ook aan augurken, sauzen en specerijen wordt 

natriumbenzoaat vaak toegevoegd.  

 Producten voor dierenverzorging.  

 Antiroestmiddelen.  

 Fotografische baden.   

 Vuurwerk.  

 Antivries. 

 

 

Andere benamingen  
  

Vermijd producten die één van de volgende namen in de 

ingrediënten vermelden:  

 

 AI3-07835. 

 Antimol. 

 Benzoate of soda. 

 Benzoate sodium. 

 Benzoan sodny. 

 Benzoaat van frisdrank. 

 Benzoaat natrium. 

 Benzoesaeure (na-salz). 

 CCRIS 3921. 

 Caswell nr. 746. 

 EINECS 208-534-8. 

 EPA Pesticide Chemische Code 009103. 

 FEMA-nr. 3025. 

 FEMA-nummer 3025. 

 HSDB 696. 

 Natriumbenzoicum. 

 Sobenaat. 

 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Jam_(broodbeleg)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vruchtensap
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 Sobenate. 

 Sodium benzoate. 

 Natriumbenzoaat.  

  

Opmerkingen   

Als op een product benzoëzuur (INCI) staat, kan dit betekenen 

dat er natriumbenzoaat is gebruikt.   

  

In levensmiddelen vallen benzoaten onder de volgende E-

nummers:   

 Benzoëzuur: E210  

 Natriumbenzoaat: E211  

 Kalium benzoaat: E212  

 Calcium benzoaat: E213.  
  

  

 Tot slot 
 

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft dan kunt u bellen 

met de polikliniek Dermatologie, tel. (078) 654 12 36. Dit kan van 

maandag t/m vrijdag tussen 08.00-12.00 uur en tussen 13.00-16.30 

uur. 

  

 Geef hier uw mening over deze folder: www.asz.nl/foldertest  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

http://www.asz.nl/foldertest


 

 4 

  



 

 5 

 
 

  



 

  

Albert Schweitzer ziekenhuis 

juli 2024 

pavo 1910 


