Bijlage introductieschema melk na melk-allergie

Stap 12 100 ml volle melk of 200 ml opvolgmelk

|-
Stap 11 100 ml gesteriliseerde volle melk ‘
(- (=houdbare melk)
X &Stap 10 15 gram fabriekskaas J
,' ) Stap 9 75 ml volle yoghurt
Stap 8 10 gram fabriekskaas J

30 gram melkhagelsiag(Veniich J
15 gram melkchocolade

1/4 pannenkoek zonder ei (=20 gram)

1/8 pannenkoek zonder ei |
(=10 gram, zie recept )

2 biscuitjes (knappertje van Verkade) J

1 biscuitje (knappertje van Verkade) |

t M“‘I; y Stap 2 1/2 biscuitje (knappertje van Verkade) J
‘%‘? Stap 1 1/4 biscuitje (knappertje van Verkade) J
7
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