
 

 

Nuchter zijn (kinderen) - Turks 

Aç Karnına Olmak (Çocuklar) 
 

Çocuğunuzun ameliyat öncesinde aç olması gerekmektedir. Eğer 

çocuğunuz anestezi sırasında aç değilse, mide içeriğinin solunum 

yollarına veya akciğerlere kaçma riski artar. Çocuğunuz aç değilse, 

ameliyat ertelenecektir. 

 

Anestezi uzmanı sizinle farklı bir şey kararlaştırmadıysa, aşağıdaki 

kurallar geçerlidir: 

 

6 aya kadar olan çocuklar 

 Ameliyattan 6 saat öncesine kadar (bebek) süt(ü) ve/veya sonda 

beslenmesi verilebilir. 

 Ameliyattan 4 saat öncesine kadar anne sütü verilebilir. 

 Ameliyattan 2 saat öncesine kadar çocuğunuz su ve çay gibi 

berrak sıvıları biberonda en fazla 150 ml olacak şekilde içebilir. 
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6 aydan büyük çocuklar 

 Ameliyattan önceki gece saat 24.00’ten itibaren hiçbir şey 

yememelidir. 

 Ameliyattan 1 saat öncesine kadar, çocuğunuz su, şurup, 

posasız elma suyu, sütsüz çay gibi berrak sıvıları içebilir. 

Çocuğunuz en fazla 200 ml içebilir. 

 

 

 

 

Eğer ameliyatı beklerken çocuğunuzun sağlık durumunda 

ve/veya kullandığı ilaçlarda bir değişiklik olursa, pazartesi - 

cuma günleri saat 08.00-12.00 ve 13.00-16.30 arasında  

tel. (078) 654 13 32 numaralı telefonu arayınız. 

Bu değişiklikler hakkında bilgimiz olmazsa, ameliyat iptal edilebilir! 
 

 


