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 انتبه!  تحضيرات مهمة لهذا الفحص.

  لا يسمح لك بإضافة السكر أو  بل فقط شرب الماء.من الفحص،  ساعات 6قبل بالأكل لا يسمح لك

 شراب السكر.

 : الأكل والشرب(3)أنظر كذلك المعلومات الإضافية في الصفحة 

 

  إذا كان فحصك مخططا له في فترة بعد الظهر أو كنت مريض سكري، نبلغك عندئذ متى يسمح لك

 : الأكل والشرب(.3بالأكل )انظر المعلومات اللاحقة في الصفحة 

 

  إلى قسم الطب النووي. يمكنك عمل الوصول ساعتين من قبل من الماء لتر واحد يجب عليك شرب

يسمح لك بإضافة السكر أو لا يمكنك التبول حتى إفراغ المثانة بشكل عادي.  في المنزل.ذلك 

 شراب السكر. 

 

 .تستغرق كل مدة الفحص ساعتين تقريبا 

 

  ساعة قبل الفحص مثل ركوب الدراجة الهوائبة  24من المهم أن تتجنب أداء جهد كبير أثناء

 الرياضة ورفع الأشياء الثقيلة والعمل المجهد جسديا.وممارسة 

 



 

  

 مقدمة

 

فحص الأشعة المقطعية. تقرأ في هذا \لديك قريبا موعد من أجل التصوير الومضاني لعضلة القلب

 المنشور المزيد حول ذلك.

 

  وقوف السيارة

أجل مكان وقوف تجد في نهاية المنشور خريطة إعفاء وقوف السيارات وخريطة يمكنك استخدامها من 

 سيارة منفصل مخصص للمرضى الذين يجب أن يجرون هذا الفحص.

 

تمشي من مكان وقوف السيارة هذا تحت المظلة إلى المدخل المخصص للتصوير الومضاني لعضلة 

 القلب. يمكنك قرع الجرس هنا لكي يسمح لك بالدخول.

 باللوحات.ثم تمشي عبر الممر وتنعطف يمينا في أول ممر. ذلك مشار إليه 

 

 فحص الأشعة المقطعية؟\ما هو التصوير الومضاني لعضلة القلب

 

فحص الأشعة المقطعية هو فحص يتم فيه توضيح التغييرات في \لتصوير الومضاني لعضلة القلب

التمثيل الغذائي للخلايا. يتم ذلك باستخدام كمية قليلة من مادة مشعة )سكر مشع( وكاميرا خاصة 

فحص الأشعة المقطعية. يمكن لطبيبك باستخدام الصور الحصول \لعضلة القلب بالتصوير الومضاني

 على رؤية أفضل حول كيف يمكن علاجك.

 

 الشعور

نحاول بأفضل ما يمكن الإشارة إلى ما يمكنك توقعه من عدم الراحة أو الألم عند إجراء فحص لك. لكن 

إن كنت متخوفا من شيء أو كنت غير  يشعر كل شخص على الرغم من ذلك به بطريقته الخاصة. أبلغنا

 مطمئن، يمكننا عندئذ الأخذ بذلك بعين الاعتبار بشكل إضافي.

 

 

 

 التحضير

 

 الادوية

 .إذا كنت تستخدم أدوية، يمكنك تناولها كما أنت معتاد 

  إذا كنت مريض سكري، اتصل عندئذ مسبقا بقسم الطب النووي. يتم عندئذ إبلاغك إن كانت هناك

 ى ضرورية.تحضيرات أخر

 

 الأكل والشرب



 

  

  مساء قبل الفحص بأكل أي  24.00، لا يسمح لك منذ الساعة في الصباحإذا كان الفحص يجري

 شيء، فقط شرب الماء. لا يسمح لك بإضافة السكر أو شراب السكر.

  يسمح لك بتناول إفطار خفيف بدون منتجات تحتوي على بعد الظهرإذا كان كان الفحص يجري ،

 ساعات كحد أقصى قبل الفحص. 6لغاية السكر 

وذلك مثل بسكويتتين مع جبنة أو منتجات اللحم وكوب من القهوة بدون سكر. يسمح لك بشرب 

 الماء فقط بعد ذلك.

يشكل المرضى الذين يتبعون نظام حمية قليل الكاربوهيدرات وغنيا بالدهون استثناء لذلك. 

 ن هذه اللائحة.ويمُنحون لائحة حمية ويمكنهم اختيار شيء م

 .هل أنت مريض سكري؟ نبلغك عندئذ متى يسمح لك بالأكل 

  إلى قسم الطب النووي. يمكنك عمل الوصول ساعتين من قبل من الماء لتر واحد يجب عليك شرب

يسمح لك بإضافة السكر أو شراب السكر. يمكنك في غضون ذلك زيارة  لاذلك في المنزل. 

 المرحاض.

  ساعات قبل الفحص. 6الخالية من السكر ممنوعة منذ العلكة وكذلك العلكة 

 

 

 الملابس

ننصحك بارتداء ملابس مريحة ودافئة. لا يسمح بوجود قطع معدنية على الملابس. كما أن من الأفضل 

 عدم ارتداء سلاسل في يوم الفحص.

 

 الحمل أو الرضاعة الطبيعية

ضاعة الطبيعية، اتصلي عندئذ مسبقا بقسم إذا كنت حاملا أو تعتقدين أنك كذلك، أو كنت تمنحين الر

 الطب النووي. يتم عندئذ إبلاغك إن كان الفحص سيجري أم لا.

 

 

 الفحص

 

يمكنها \إذا اصطحبت شخصا إلى الفحص، يمكن لهذا الشخص الانتظار في غرفة الانتظار. ولا يمكنه

 حضور الفحص.

 

دم منك عن طريق وخز الإصبع. يتم بذلك بعد إبلاغك بالوصول لدى قسم الطب النووي، يتم أخذ قطرة 

تحديد نسبة السكر في دمك. ثم يتم وضع إبرة قسطار وريدي في ذراعك. يتم منح مادة مشعة عبر 

 القسطار الوريدي.

يجب عليك الهدوء والجلوس بشكل هادئ بقدر الإمكان لمدة ساعة واحدة على الأقل بعد الحقن. لا يسمح 

لذلك لا يسُمح لك بالقراءة. لكن يسُمح بالاستماع إلى  اع إلى الموسيقى.لك لذلك بالقراءة أو الاستم

 لكن يسمح لك بالذهاب إلى المرحاض أثناء وقت الراحة. الموسيقى.
  



 

  

 

 

 

 

 هناك حالات نمنح فيها أدوية إضافية أثناء الفحص:

  .مركبة بعد يسمح لك بقيادة لا من الضروري أحيانا أن تمُنح حبة تعمل على إرخاء العضلات

 أيام( تقريبا بعد الفحص. 3ساعة ) 72

 .هناك حاجة أحيانا لدواء خافض لضغط الدم؛ يمكن أن يحسن ذلك من جودة الصورة 

 

 
 

 الجهاز الذي يتم عمل الصور من خلاله.

 

نطلب منك بعد فترة الهدوء البول لإفراغ المثانة بشكل جيد. ثم تستلقي على غرفة التصوير من أجل أخذ 

 الصور. من المهم أثناء الهدوء وعمل الصور أن تستلقي بسكون.

 

 يستغرق أخذ الصور نصف ساعة تقريبا. تستغرق كل مدة الفحص ساعتين تقريبا.

 



 

  

من الضروري أحيانا عمل إدخال آخر بعد التصوير الأول في وقت لاحق من اليوم. خذ ذلك بعين 

 الاعتبار.

 

 

 

 

 بعد الفحص

 

 منزل بعد الفحص وإلى قسم التمريض إن كنت مدخلا إلى المستشفى.يمكنك العودة إلى ال

 

 النتيجة

 تناقش النتيجة معك.\يتم إرسال نتيجة الفحص إلى الأخصائي الخاص بك والذي طلب الفحص. ويناقش

 

 

 مهم

 

قمنا بطلب السائل المشع الذي يستخدم في الفحص لك خصيصا. يتم التأكد من هذه المادة عند التسليم 

بشكل صارم. يعلن المزود في بعض الحالات أن المادة المزودة غير صالحة للاستخدام. يحدث ذلك غالبا 

فقط قبل النقل إلى المستشفى أو أثنائه. من الممكن أن نضطر عندئذ إلى تأجيل الفحص إلى يوم آخر. 

 وذلك أمر مزعج جدا بالطبع. نطلب تفهمك لذلك.

 

 ا أن تكاليف هذا الفحص مرتفعة جدا. مدة حفظ السائل محدودة جدا. كم

 

 نطلب منك:

 إلى قسم الطب النووي. في الوقت المتفق عليه الحضور 

 بقسم الطب النووي. يفضل أن يكون ذلك قبل  تتصل إن لم يمكنك الحضور بأسرع ما يمكن وأن

 ساعة. 48

 



 

  

 في الختام

 

ثنين حتى الجمعة ما بين الساعة هل لديك أسئلة بعد قراءة المنشور؟ اتصل عندئذ بلا تردد من الإ

يمكن ذلك من يوم  0786523290 بقسم الطب النووي، موقع دوردوايك، هاتف 08.00-16.30

 . نجيب أسئلتك بكل سرور.16.30-08.00الإثنين حتى الجمعة ما بين الساعة 

 

 

 



 

  

 الطريق ومكان إيقاف السيارات

 

فحص الأشعة المقطعية \هناك مكان وقوف سيارات مخصص لمرضى التصوير الومضاني لعضلة القلب

في المستشفى. يسمح لك بإيقاف السيارة هنا مجانا في يوم الفحص باستخدام إعفاء إيقاف السيارة في هذا 

سيارتك. المنشور. املأ إعفاء إيقاف السيارة وضعها بشكل مرئي بشكل جيد خلف الزجاج الأمامي ل

كما أن البطاقات الغير مملوءة بشكل كامل ليست سارية يمكن فرض غرامة عليك بدون هذه البطاقة. 

 المفعول.

 

 ":PET-scanاتبع اللوحات "

  تتبع منذN3  بشكل مستقيمOverkampweg. 

 .تنعطف يمينا بعد مركز الشرطة وبنايات )الشقق( العالية 

 رات.تتبع الطريق حتى تصل مكان وقوف السيا 

 

 

 
 
 
 



 

  

 Parkeerontheffing      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naam: ________________________________________________ 

 

 

Kenteken: _____________________________________________ 

 

 

U heeft een afspraak op: 

 

 

_____________dag  ______________om  _____________uur.  
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