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Dit schema is tot stand gekomen door de werkgroep receptuur voedselprovocaties van de
Nederlandse Vereniging voeor Allergolegis (NVVvA), met financiéle ondersteuning van

Stichting Kwaliteitsgelden Medisch Specialisten (SKMS).

Dit schema is een sanwulling op de Richtlijn Voedselprovocatie uit 2015.
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Dag 1: % eetlepel roerbakei vermengen met een blender met 100
gram babyvoeding (= voeding dag 1). Geef dit potje voeding dag 1 niet
ineens, maar geef opklimmende hoeveelheden zoals aangegeven bij
stap 1t/m 4, met minimaal 1 uur pauze tussen de stappen.
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uit potje voeding dag 2
stap 5
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Dag 2: 2 eetlepels roerbakei vermengen met een blender met 100 gram
babyvoeding (= voeding dag 2). Geef stap 5 en 6 uit het potje voeding
dag 2 met minimaal 1 uur pauze tussen de stappen. U mag een
babylepel gebruiken om uw kind te laten eten.

Hierna: Geef minimaal 1 keer per week: % roerbakei door zuigelingenvoeding, of een % gekookt kippenei.




